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Kleine Betriebe profitieren
vom Gesundheitstag

® Die Halfte der

20 Platze fur den
Aktionstag am

20. Oktober ist noch
nicht vergeben.

MARTINA SCHAEFER | PFORZHEIM

Gesund durch den Winter: Un-
ter diesem Motto steht der kos-
tenlose Gesundheitstag am
Mittwoch, 20. Oktober, im Rah-
men des Unternehmensnetz-
- werks fiir die Sanierungsgebiete
Weststadt,
und Oststadt. Der Projektver-
antwortliche, Martin Kiihne-
mundt, hatte in den vergange-
nen Wochen die Kontakte zu
Firmen und Einrichtungen in-
tensiviert, um Kkleinen Unter-
nehmen wie Friseurbetrieben
und Lebensmittelliden die
Chance zu geben, ihre Mitarbei-
ter an dem geplanten Gesund-
heitstag teilnehmen zu lassen.
Durch den kurzen Weg zum
Sanitdtshaus Heintz und zeit-
lich auf eine Stunde begrenzt,
konne jedem Interessierten
ein Angebot gemacht werden.
Das Unternehmensnetzwerk
gehort zum QuarZ Innenstadt
unter der Tragerschaft der Ge-
sellschaft fiir Beschiftigung
und berufliche Eingliederung
(GBE). Die Hilfte der Plitze

Innenstadt/Siidost

—

Gestérkt mit guten Tipps: Sonja Winter, Daniel Gloss, Martin Kiihnemundt und

Simone Miihling (von links) organisieren den Aktionstag fiir Betriebe,

sei noch zu haben, sagt GBE-
Chefin Sonja Winter.

Die AOK Nordschwarzwald als
Kooperationspartner bietet in der
Zeit von 10 bis 16 Uhr verschiede-
ne Bausteine wie einen Aktiv-
Workshop im Benkiserpark und
einen Vortrag von Mitarbeiterin
Simone Miihling {iber ,Erndhrung
fiirs Immunsystem® an. Ein Ver-
treter des Gesundheitsamts refe-
riert zudem {iber die Risiken und
Chancen von Impfschutz.

Die AOK veranstaltet im Rah-
men von betrieblichem Gesund-
heitsmanagement in etwa 40 gré-
fleren Firmen im Jahr solche Akti-
onstage. Fiir die Mitarbeiter von
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kleineren Betrieben aus den Sa-
nierungsgebieten ist jetzt der ge-
plante Gesundheitstag gedacht.
In 15 Kindergirten im Nord-
schwarzwald sei die AOK zudem
mit Obstkérben und in Sachen
Mitarbeiterschulungen unter-
wegs, erkldrt Daniel Gloss, Leiter
des KundenCenters. Es sei wich-
tiger denn je, jetzt gesund durch
den Winter zu kommen. Denn
die Biiros fiillten sich, die Anste-
ckungsgefahr durch Grippe stei-
ge wieder.

Interessierte Betriebe melden sich
bei Martin Kiihnemundt
unter (072 31) 589 79 69.




